
 

 پھنابھری 
 پلانی باشھ بھریتانیا:

 
 بھخێربێن بۆ ئێرە. 

 
لھگھڵ کارمھندی   ھھموو ئھو کھسانھی کھ چاودێری جێدەھێڵن و پێویستیان پێیھتی یارمھتی وەردەگرن لھ پھنابھری.

لھندەن  شاری  سۆشیاڵھکھت قسھ بکھ بۆ ئھوەی بزانیت دەربارەی ئھو یارمھتییانھی کھ دەتوانین پێشکھشی بکھین.
 کۆمھڵھی پھنابھرانی باشووری لھندەن. بھڵێنی  تۆمارکراوە لھ

 
 کارمھندی سۆشیاڵھکھت دەبێ:

 
 شارەزا و ئاگادار بێت لھ بابھتی پھنابھری •
 پشتگیری یاسایی کوالیتی باش پھیوەندیت پێوە بکات بھ زووترین کات بھ  •
 بیھوێت لھ ڕێگھی داواکاری پھنابھری و تانھدان پشتگیریت بکات (شانبھشانی نوێنھری یاسایی خۆت)  •
بزانێت کھی مافی پھنابھرییھکھت بھسھر دەچێت و دڵنیابێت لھوەی کھ داواکاری داھاتووت ھھیھ بۆ  •

 درێژکردنھوە/تانھدان (ئھگھر شایستھ بیت) 
 یارمھتیت بدات پلان دابنێیت ئھگھر لھ بھریتانیا مافی پھنابھریت بھدەست نھھێنا  •
 توانات پێبدات (ئھگھر شایستھی ئھوە بیت) داوای مافی پھنابھریی ھھمیشھیی و ڕەگھزنامھی بھریتانی بکھیت  •
 توانات پێبدات (ئھگھر شایستھی ئھوە بیت) داوای پاسپۆرتی بھریتانی بکھیت  •

 
 شتانھی کھ ئێمھ دابینی ناکھینئھو 

 
 بھڵگھنامھی گھشتکردن (تھنھا پاسپۆرت دابین دەکرێت). •

 
 چونکھ ئھمانھ بھشێوەی کاتین ھھموو و�تان قبوڵیان ناکھن و دابینکردنیش لھ ئھرکی ئێمھدا نیھ.

 
 پھیوەندیکردن 

 تھلھفۆنھوە، بھ نووسراو یان ڕووبھڕوو.ئێمھ وەرگێڕ بھکاردەھێنین ئھگھر پێویستیت پێیھتی، لھ ڕێگھی 
 

ئێمھ کۆمھڵێك زمانمان ھھیھ کھ بھ ئاستی جیاوازی تێگھیشتن لھناو خزمھتگوزارییھکھماندا بھکارھاتوون، لھ ئێستادا 
بریتین لھ زمانی پۆڵھندی، فارسی، پنجابی، ھیندی، ئوردو، پاتۆی، کرێۆل، یۆرۆبا، ئیگبۆ، پیدجین، فھرەنسی، ئیتاڵی،  

 ماکاتۆن و زمانی ئیشارەتی بھریتانی.
 

 نیشتھجێکردن و خانووبھرە 
ئێمھ دەتوانین یارمھتیت بدەین لھ دۆزینھوەی ماڵ و ھھروەھا پشتگیریت بکھین لھ ژیانی سھربھخۆ بۆ ئھوەی ھھست بھ 

 متمانھ و ئامادەکاری بکھیت.
 

لھگھڵ کارمھندی سۆشیاڵھکھت  شوێنی نیشتھجێبوون.ھھموو ئھوانھی چاودێری جێدەھێڵن دەتوانن یارمھتی وەربگرن لھ 
 قسھ بکھ بۆ ئھوەی بزانیت دەربارەی ئھو یارمھتییانھی کھ دەتوانین پێشکھشی بکھین. 

 
 بژاردەکان بریتین لھ:

 
 مانھوە لھگھڵ چاودێری بھخێوکھرەکھت •
 گواستنھوە بۆ شوێنی نیشتھجێبوونی پشتگیریکراو یان نیمچھ سھربھخۆ •
 بھکرێدانی ماڵھکھی خۆت بھ شێوەیھکی تایبھت •
  داواکاری بۆ ماڵی ئھنجومھن  •

https://www.slr-a.org.uk/campaigns/taking-care/


 

 خانووبھرەی سۆشیاڵ چییھ و بۆچی باشھ؟
 

ئھمھش زۆر   کرێی خانووەکھ زۆر ھھرزانترە لھ کرێی تایبھت. خانووبھرەی سۆشیاڵ ھھڵبژاردنێکی زۆر باشھ.
  گرنگھ چونکھ تێچووی ژیان زۆر بھرزە.

وەك  بھجێھێشتنی چاودێری، تۆ لھ پێشھوەی نزیکی نیشتھجێبوون و خانووبھرەی سۆشیاڵی شاری لھندەن. وەکو 
ڕەنگھ ئھمھ یھك ژووری گھورە بێت کھ شوێنی مھتبھخ   کھسێکی تاقانھ تۆ شایستھی ماڵی جۆری ستۆدیۆیت.

 لھخۆدەگرێت، ھھندێك لھ ماڵھکانی جۆری ستۆدیۆ مھتبھخێکی جیاوازیان ھھیھ. 
 

خھڵکێکی زۆر خانووی سۆشیاڵیان دەوێت چونکھ گونجاوە، ھھزاران کھسیش چاوەڕێی دەکھن چونکھ موڵك و ماڵی 
 تێچووی کرێی خانوو لھ ناوەڕاستی لھندەن لھڕادەبھدەر بھرزە و زۆربھی خھڵك توانای ژیانیان لێرە نیھ. پێویست نیھ.

تۆ لھ پێشھوەی ڕیزەکھدایت (لھگھڵ ئھو کھسانھی کھ بێ ماڵ و حاڵن، و ئھو کھسانھی لھ توندوتیژی لھ ماڵھکھدا  
 ڕزگاریان دەبێت). 

 
 ساڵ چاوەڕێ بکھیت پێش ئھوەی یھکێکیان بھردەست بێت.  4-2ماڵھکانی بھشی پێویست نین بۆیھ ڕەنگھ 

 
یونێڤێرساڵ ڕەنگھ ئھمھ لھ ڕێگھی  ساڵ یان زیاتر بوو. 18تۆ بھرپرسیاریت لھ کرێی خانووەکھت کاتێك تھمھنت 

 کرێدیت بدرێت ئھگھر لھ کۆلێژ بیت، یان لھ داھاتھکھتھوە ئھگھر لھ کاردایت.
 

 پاوەندە لھ مانگێکدا  2000بۆ  1500نموونھیھك کرێی فلاتێکی ستۆدیۆ لھ لھندەن لھ نێوان 
 پاوەندە  500نموونھیھك کرێی فلاتێکی ستۆدیۆ لھ خانووبھرەی سۆشیاڵ مانگانھ 

 
کارمھندی سۆشیاڵھکھت داواکاری نیشتھجێبوون لھگھڵ تۆ پڕدەکاتھوە، سێ ناوچھی نیشتھجێبوونت ھھڵبژێرە کھ کاتێك 

پھسندکراوەکھت بخھرە پێشھوە، پاشان ئھوەی حھزت لێیھ دووەم باشترین و دواتر ئھوەی حھزت لێیھ   حھزت لێیھ.
 سێیھم.

 
 تۆ بژاردەیھکت ھھیھ کھ:

 
Holloway Estate   وYork Way لھ ناوچھی لھندەن لھ ئیسلینگتۆن 

Golden Lane  وMiddlesex Street  میلھ چوارگۆشھکھ)- (لھ شاری لھندەن 
Avondale Square  لھ ناوچھی لھندەن لھ ساوزەكSouthwark 

 
بۆ تۆ زۆر ھھرزانترە لھ کرێی خانووی کھرتی  کرێچیھتیی ئھنجومھن واتا کاونسڵ کھمترین کرێی ھھیھ لھ بھریتانیا.

 تایبھت. 
 

کرێچیھتی ئھنجومھن باشترین جۆری کرێچیھتیھ کھ دەتوانیت بھدەستی بھێنیت واتھ مافی بھھێزترت ھھیھ لھناو 
تا ئھو کاتھی کرێی خانووەکھت دەدەیت و   موڵکھکھ باشھ بۆ مانھوە بۆ ماوەیھکی زۆر، بھ مھرجێك کرێ خانوو بدەیت.

کھمتر داوای   دەتوانیت لھوێ بمێنیتھوە تا ئھو کاتھی کھ پێویستیت پێیھتی.مھرجھکانی کرێچیھتیت جێبھجێ بکھیت 
 ڕۆیشتنت لێدەکرێت.

 
تھنانھت ئھگھر خانووەکھ بچووکیش بێت و  زۆربھی خھڵك ھھرگیز کرێچیھتی ئھنجومھن واتا کاونسڵ بھدەست ناھێنن.

 لھ ناوچھیھکی ناوەندی لھندەن کھ ھھڵتنھبژاردبێت، بژاردەیھکی باشھ.
 

 introductoryبۆ یھکھم ساڵ کھ تۆ لھ کرێچییھکھتدایت لھگھڵ شاری لھندەن تۆ لھ کرێچیھتی ناساندندایت 
tenancy.  مانگ ئھگھر کرێی خانووەکھت داوە و پابھند بوویت بھ ڕێککھوتنامھی کرێچییھتی دەبیتھ  12دوای

ئھگھر   ماڵھکھت بگۆڕیتھوەدەتوانیت  secure tenancyکاتێك لھ کرێیھکی پارێزراودایت  کرێچییھکی پارێزراو.
ئھمھ لھوانھیھ کاتێکی زۆر بخایھنێت چونکھ  دەتھوێت لھ ناوچھیھك بگوازیتھوە یان ماڵێکی گھورەتر بدۆزیتھوە.

https://www.gov.uk/apply-swap-homes-council


 

وەك کرێچییھکی پارێزراو دەتوانیت داواکاری پێشکھش بکھیت بۆ   خھڵکێکی زۆر ماڵی گھورەتریان دەوێت.
 ئھگھر پارەی پێویستت ھھبێت بۆ ئھوەی ئھو کارە بکھیت.  مافی کڕینھوە کڕینی ماڵھکھت لھ ڕێگھی پلانی

 
بچووك بوو، ئھگھر تۆ ئھگھر ھاوبھشێکی ژیانت دەست بکھوێت یان خێزانێك دابمھزرێنیت و فلاتھکھت زۆر 

‘کرێچییھکی پارێزراو’ بیت ئھوا شایستھی ئھوە دەبیت کھ داواکاری پێشکھش بکھیت بۆ ماڵی گھورەتر لھ ناو شاری  
 لھندەن. 

 
 کاتێك تۆ کرێچییھکی پارێزراویت دەتوانیت داواکاری پێشکھش بکھیت بۆ ئھوەی ئاڵوگۆڕێکی ھاوبھش 

mutual exchange  ھھردوو   –ئھنجام بدەیت کھ وایان لێدەکات لھگھڵ کرێچییھکی خانووبھرەی سۆشیاڵ بگۆڕنھوە
تیمی پێویستیھکانی نیشتھجێبوون و   لھ ھھر شوێنێکی بھریتانیا. –دەسھ�تی خۆجێی و کۆمھڵھی نیشتھجێبوون 

خانووبھرە دەتوانێت وردەکاری تھواو لھسھر چۆنیھتی کارکردنی ئھمھ پێشکھش بکات کاتێك تۆ کرێچییھکی  
 پارێزراویت 

 
بۆ ئھوەی شایستھی خانووبھرەی سۆشیاڵ بیت پێویستیت بھ پھیوەندییھکی ناوخۆیی ھھیھ بھو ناوچھیھی کھ ئھو  

تۆ پھیوەندییھکی ناوخۆییت لھگھڵ شارەکھدا ھھیھ چونکھ تۆ کھسێکی بھجێھێڵھری چاودێرییت لھ   خانووبھرەیھی لێیھ.
لھ ھھندێك حاڵھتدا لھوانھیھ بتوانیت داواکاری پێشکھش بھ   ژێر خزمھتگوزارییھکانی مندا�نی شاری لھندەن.

 دەسھ�تێکی خۆجێی تر بکھیت. 
 

ساڵ   2ساڵھوە بێت و پێشتر بھلانیکھم  21تۆ پھیوەندییھکت ھھیھ لھ ناوچھکھی خۆت ئھگھر تھمھنت لھ خوار  •
 تریشھوە لھوێ دانرابێت.لھ ناوچھکھدا لھ ژێر چاودێریدا بوویت تھنانھت ئھگھر لھلایھن کاونسڵێکی 

ساڵھوە بێت و لھ ژێر پلانی  25ھھروەھا پھیوەندییھکت ھھیھ لھ ناوچھکھی خۆت ئھگھر تھمھنت لھ خوار   •
 نھخشھ ڕێگادا ئامۆژگاری و پشتگیری لھ تیمی خزمھتگوزارییھکانی سۆشیاڵی ئھنجومھنھکھ وەردەگریت. 

ئھگھر پلانی نھخشھ ڕێگاکھت لھلایھن ئھنجومھنی پارێزگاوە دابینکرابێت، پھیوەندییھکی ناوخۆییت ھھیھ   •
 لھگھڵ ھھموو بھشێکی نیشتھجێبوونی ناوخۆیی لھ ناوچھی ئھنجومھنی پارێزگا. 

 
 ئھو شتانھی کھ ئێمھ دابینی ناکھین: 

 فلاتھکانی یھك ژووری نوستن یان گھورەتر •
 

  مانگھوەیھ 6ئھم فلاتانھ تایبھتھ بھو کھسانھی کھ منداڵیان لھ سھرووی تھمھنی 
  

https://www.gov.uk/right-to-buy-buying-your-council-home


 

 بھکرێگرتنی خانووی کھرتی تایبھت
ئێمھ  ئھگھر دەتھوێت بھ شێوەیھکی تایبھت بھکرێ بگرێت ئھوا دەتوانین یارمھتیت بدەین بھ پارەی پێشھکی.

 دەتوانین گھرەنتی ئێوە بین بۆ ئھوەی بتوانن خانووەکھبھ کرێ بگرن. 
 

ھاوڕێکانتدا بگوێزرێتھوە، یان ئھگھر بتھوێت بچیتھ شوێنێکی ئھمھ لھوانھیھ بژاردەیھکی باش بێت ئھگھر بتھوێت لھگھڵ 
 جیاواز لھ بھریتانیا کھ بھ نرخێکی گونجاوترە لھ لھندەن. 

 
 کارمھندی سۆشیاڵھکھت دەبێ:

 
 دڵنیابھ کھ پشتگیریت دەکرێت بۆ دۆزینھوەی ماڵێك کھ توانای بھکرێگرتنیت ھھبێت  -

کارەکھتھوە کرێ خانوەکھت بدەیت، یان ئھو کرێیھ لھلایھن یونێڤێرساڵ کرێدیت (بزانھ کھ دەتوانیت لھ موچھی 
 دەدرێت) 

داوای ڕەزامھندی بکھ بۆ پارەی پێشھکی و کرێی مانگی یھکھم ئھگھر شوێنێکت دۆزیوەتھوە کھ توانای  -
 بھکرێگرتنیت ھھبێت 

یھکھمی کرێچیھتیت (کاتێك ئامادەیت  ڕێکبخھ بۆ ئھوەی کۆمپانیای شاری لھندەن وەك گھرەنتیکارێك بۆ ساڵی  -
و دەتوانیت ببیتھ کرێچی) بۆ ئھوەی بتوانیت ژوورێك/ستۆدیۆ فلاتێك/فلاتێك بھکرێ بگریت لھ خانووەکانی 

 کھرتی تایبھت 
دەتوانیت ژوورێك/ستۆدیۆ فلاتێك بھکرێ بگریت لھ کھرتی تایبھت لھکاتێکدا لھ لیستھکھدا چاوەڕێی کرێچیھتی   -

 ئھنجومھن واتا کاونسڵ دەکھیت 
 

 نیشتھجێبوون و خانووبھرە و مھترسی
پشتگیری لھم ئۆفھرەدا بۆ ئھوەیھ کھ یارمھتیت بدات ھاوڕێیھتییھکی سھلامھت و   گرنگھ شوێنی مانھوەت بۆ تۆ بێت.

ھھندێك جار ئھو کھسانھی کھ بھشدارن لھ چالاکییھ تاوانکارییھکان (وەك مامھڵھکردن بھ   خھمخۆر دروست بکھیت.
ئھمھش   ’.cuckooingئھمھش پێی دەوترێت ‘کوککردن  ماددە ھۆشبھرەکان) لھوانھیھ بیانھوێت ماڵھکھت بھکاربھێنن.

تکایھ ئھگھر ھھست بھ نائارامی دەکھیت پێمان بڵێ و ئێمھ دەتوانین کار بکھین بۆ   سھلامھت نیھ و دەتخاتھ مھترسییھوە.
 پشتگیریکردنتان.

  



 

 ژیانی پشتگیریکراو 
 پێویست ناکات بچیتھ ناو ماڵھکھی ئھنجومھنت/ماڵھکھی بھکرێت گرتووە لھ کھرتی تایبھت تا ئامادە نھبیت. 

 
ئێمھ شوێنی نیشتھجێبوونت بۆ دابین دەکھین تاوەکو دەچیتھ شوێنی خانووی بھ کرێی کھرتی تایبھت یان خانووی بھ  

 ساڵ) 25کرێی کاونسڵ (یان تھمھنت دەگاتھ 
 

 ـت دەبێت بۆ ماوەی ئھو کاتھی کھ پێویستت پێیھتی و بھکاری بھێنیت.  keyworkپشتگیری کاری سھرەکی  •
پشتگیریت دەکات بۆ ئھوەی فێر بیت چۆن کرێ خانووی خۆت  keyworkerکارمھندی سھرەکی  •

 بھڕێوەبھریت، لھوانھش چۆن: 
 

o ئامێری جل شۆردن بھکاربھێنیت 
o  جلشۆر بھکاربھێنیت 
o  خواردن و وەسڵھکانی پارەدانبودجھ بۆ 
o  خواردنی تھندروست دروست بکھیت 
o  حسابی بانکی بھکاربھێنیت 
o چاوپێکھوتن ساز بکھیت لھگھڵ پزیشکان/پزیشکی ددان/چاویلکھساز 
o  پھیوەندی بھ پارێزەری پھنابھری خۆتھوە بکھیت 
o بھ پاس ھاتوچۆ بکھیت بھدەوری خۆتدا 
o  سێکسییھوە خۆت بھ سھلامھتی بھێڵیتھوە لھ ڕووی 
o  (بۆ نموونھ پارەی کارەبا) دانانی خزمھتگوزارییھکان و پێدانی وەسڵی پارەدانھکان 

و ھھر شتێکی تر کھ لھ نێوان تۆ و کارمھندی سۆشیاڵ و کارمھندی پشتگیری ڕێککھوتنی لھسھر 
 کرابێت 

  



 

 داواکاری پێشکھش بکھیت بۆ خانووی کاونسڵ 
 

وەکو بھجێھێشتنی   دەتوانیت داواکاری پێشکھش بکھیت بۆ ماڵێکی شاری لھندەن.وەکو بھجێھێشتنی چاودێری 
 چاودێری تۆ ئھولھویھتت پێدەدرێیت. 

 
کاتێك فلاتێکی ستۆدیۆ بھردەست دەبێت،  ماڵھکھ لھ یھکێك لھ پێنج ئاژانسھکانی بھکرێگرتنی شاری لھندەن دەبێت.

فلاتھکھ قبوڵ بکھ چونکھ فلاتێکی ترت پێشکھش  فلاتھکھ بۆ تۆ گونجاو دەبێت. فلاتێکی ستۆدیۆت پێشکھش دەکرێت.
 ناکرێت. 

 
 کارمھندی سۆشیاڵھکھت دەبێ:

 
 یارمھتیت دەدات داواکاری پێشکھش بکھیت بۆ ماڵێکی شاری لھندەن -
 لھگھڵت کاربکات بۆ ئھوەی لھ بھرپرسیارێتی بھڕێوەبردنی ماڵھکھی خۆت تێبگھیت  -
سھرەکیھکھت یارمھتیت دەدات متمانھت بھخۆت ھھبێت لھ بھڕێوەبردنی دڵنیابێت لھوەی کھ کارمھندی  -

 ماڵھکھی خۆت
دەرفھتت بۆ دابین دەکات کھ لھ ماڵھکھی خۆتدا ژیانت ڕابھێنیت و/یان دەستت بگات بھ پشتگیری دارایی پسپۆڕ لھ   -

  /https://www.mybnk.org ڕێگھی
 تۆ پشتگیری کارمھندی پشتگیری کرێچیھتی خۆتت دەبێت کاتێك دەچیتھ ناو ماڵھکھی خۆت و دوای ئھوە -

 
 ئھو شتانھی کھ ئێمھ دابینی ناکھین:

 
 فلاتھکانی یھك ژووری نوستن یان گھورەتر •

  مانگھوەیھ 6کھسانھی کھ منداڵیان لھ سھرووی تھمھنی ئھم فلاتانھ تایبھتھ بھو 
 خانووی ھھمیشھیی لھ دەرەوەی موڵکھکانی شاری لھندەن  •

دەتوانیت بھشداری تۆماری نیشتھجێبوون بکھیت لھ ناوچھ/پارێزگایھکی تر   ئێمھ دەستمان بھم موڵکانھ ناگات.
ساڵ یان زیاتر لھوێ ژیاویت بھ�م تھنھا ئھولھویھتت لھگھڵ شاری لھندەن ھھیھ وەکو کھسێکی  2ئھگھر 

 ئھمھش واتھ سا�نێکی زۆرتر چاوەڕێی شوێنێکی ھھمیشھیی دەکھیت بۆ ژیان. بھجێھێشتنی چاودێری.
  

https://www.mybnk.org/


 

 Council Taxباجی ئھنجومھن 
  ساڵ. 25وەکو بھجێھێشتنی چاودێری تۆ لھ پێدانی باجی ئھنجومھن بھخشراویت تا تھمھنی 

 سۆشیاڵھکھت دەبێ:کارمھندی 
 

 )square mileئھگھر لھ شاری لھندەن دەژیت (میلی چوارگۆشھ 
  square mileدڵنیابھ لھوەی کھ شاری لھندەن لھ وەسڵھکانی پارەدانی باجی ئھنجومھنت دەبھخشێت ئھگھر لھ  -

 نیشتھجێیت 
 

 )square mileئھگھر لھ دەرەوەی شاری لھندەن دەژیت (میلی چوارگۆشھ 
دڵنیابھ لھوەی کھ تۆ کھسێکی تاكت ھھیھ/ھھر یارمھتیھکی ترت ھھیھ لھ دەسھ�تی خۆجێی (بۆرۆ) کھ تێیدا  -

 دەژیت 
(بۆ ئھوەی ڕاستھوخۆ بدرێت بھ  council tax billڕێکخستنی پارەدان بۆ باقی باجی ئھنجومھنھکھت  -

 دەسھ�تی خۆجێی کھ تێیدا دەژیت) 
  



 

 یارمھتیدان لھ گواستنھوە بۆ ماڵێکی نوێ 
کاتێک ئامادە بوویت بۆ چوونھ ناو ماڵھکھی خۆت ئێمھ پشتگیریت دەکھین بۆ کڕینی ئھو شتھ سھرەکیانھی کھ 

 ناسراوە. setting up a homeئھمھش بھ پارەی دەرماڵھی ماڵ دامھزراندن  پێویستتانھ.
 

 پاوەند وەردەگریت  3000تا 
 

ئھمھش دەستگھیشتن بھ  کارمھندی سۆشیاڵھکھت پشتگیریت دەکات بۆ ئھوەی زۆرترین سوود لھ پارەکھت وەربگریت.
 شتومھکی کھم تێچووی/دەستی دوو و پارەی خێرخوازی بۆ ماڵ دامھزراندن لھ ماڵھ یھکھمھکھت دەگرێتھوە. 

 
 کا�ی سپیمۆبیلیات و ڕوپۆشکردنی عھردی ماڵھکھت و  •
 تێچووی دیکۆری ماڵ •
 TV licenceیھکھم مۆڵھتنامھی تھلھفزیۆنت  •
 تێچووی لابردن و گواستنھوە بۆ ماڵ گواستنھوە  •
 تێچووی بھستنی تھباخ و ئامێری جل شۆر  •
 ساڵێك ئینشورانسی ناوەڕۆکی ناو ماڵھکھت •
  10فێبریوەری -مانگی دێسھمبھرپشتگیری سھبارەت بھ پارەدانی سووتھمھنی زستانھ بۆ یھکھم زستانت (لھ  •

 پاوەند لھ ھھفتھیھکدا) 
 single parentsپشتگیری زیاتر بۆ دایك و باوکی تاقانھ  •

 
 ھھروەھا کارمھندی سۆشیاڵھکھت دەتوانێت جانتات بۆ دابین بکات بۆ ئھوەی یارمھتیت بدات لھ جوڵھکردن. 

  



 

 کھلتوور، مۆسیقا و ھونھر
 

 چێژوەرگرتن لھ کھلتوور و مۆسیقا و ھونھر.ئێمھ پشتگیریتان دەکھین بۆ 
 

 بھڕێوە دەچێت لھ شاری لھندەن ئھمانھ 
 

- Epping Forest 
 و  مھلھوانگھی پیاوان و ژنانیان  Hampstead Heathھامستید ھیس  -
 The Barbicanباربیکان  -
 The Guildhall Art Galleryگالھری ھونھری گیلدھۆڵ  -
 مۆزەخانھی لھندەن  -
 Tower Bridgeتاوەر بریج  -
 پانتاییھکی زۆری سھوزایی -

 
کارمھندی سۆشیاڵھکھت بھلانیکھم سا�نھ جارێك دەتبات بۆ بینینی دراما/مۆسیقا/ھونھر، جگھ لھ چالاکییھ  

 کارمھندی سۆشیاڵھکھت بھ درێژایی ساڵ لھگھڵت ئاھھنگی کھلتوورەکھت دەگێڕێت.  .CiCCڕێکخراوەکانی گروپی 
  

https://www.cityoflondon.gov.uk/about-us


 

 خوێندن و دامھزراندن لھسھر کار و ڕاھێنان 
 دەمانھوێت سھرکھوتوو بیت و پشتگیریت دەکھین بۆ بھدەستھێنانئێمھ 

 کارمھندی سۆشیاڵھکھت دەتوانێت یارمھتیت بدات بۆ بڕیاردان لھسھر ئھوەی کھ چ ڕێگایھك باشترینھ بۆت.  
 

 ھھروەھا دەتوانیت یارمھتی و ئامۆژگاری لھم لینکھ وەربگریت: 
 

 بھڕێوەبھری قوتابخانھی ئۆنلاینی ئێمھ •
 بھرپرسی بھشداریکردنی ئێمھ •
 ڕێکخھری پیشھکانی ئێمھ •
 خزمھتگوزاری خوێندنی کھسانی گھورەی ئێمھ •

 
کارمھندی سۆشیاڵھکھت و/یان کارمھندی سھرەکیت پشتگیریت دەکات سھبارەت بھ خوێندن و دامھزراندن ەسھر کار و  

 ڕاھێنان
 

 ESOLئیسۆل 
 ).ESOLزمانی ئینگلیزی بۆ قسھکھرانی زمانھکانی تر ئیسۆل (ئھگھر پێویستت پێی بێت، دەتوانیت دەستت بگات بھ 

 . Guildhalبۆ ئھوانھی تازە ھاتوون کۆلێژێك ھھیھ کھ بۆتان دانراوە لھ گیڵدھۆڵ 
 

 دەوڵھمھندکردن 
لھ    ESOLئێمھ دەزانین کھ ئیسۆل  چالاکییھکانی فێربوون ھھیھ کھ دەتوانیت زیاد بکھیت بۆ خشتھی کاتی کۆلێژەکھت.

 کاتژمێر دەخایھنێت، ئھگھر دەخوێنیت سوودمھند دەبیت لھ دەرفھتی زیادە. 15کۆلێژ ھھفتانھ 
 

 چالاکییھکانی دەوڵھمھندکردن دەبێت وەك: 
 

 (بۆ خۆشگوزەرانی)  Epping Forestسھردانی مانگانھ بۆ دارستانی ئیپینگ  -
 مۆسیقا  -
 / وەرزش) PEپھروەردەی وەرزشی ( -
 مێژوو  -
 ھونھر/دیزاین/کاری دەستی -
 ئھمھ یارمھتیدەرە بۆ سھرکھوتن لھ چاوپێکھوتنھکاندا  –قسھکردن: فێربوونی قسھکردن بھ ڕوونی  -
 چالاکییھکانی تۆپی پێ/وەرزشی -

 
 Bespoke coursesکۆرسی بھپێی خواستی خۆت  

نموونھکانی ئھم دواییھ  لھ گھشتھکھت بۆ کارکردن.دەتوانین کۆرسی تایبھتمھند بدۆزینھوە بۆ ئھوەی یارمھتیت بدات  
 بریتین لھ ڕاھێنانی ڕزگارکھر و ڕاھێنانی ئھمنی. 

 
 ئھزموونی کارکردن 

داوا لھ کارمھندی سۆشیاڵھکھت خۆت بکھ  تۆ ئھولھویھتت ھھیھ بۆ ئھزموونی کارکردن لھناو کۆمپانیای شاری لھندەن.
 کھ ئھمھ ڕێکبخات. 

 
 پشتگیری لھگھڵ کۆلێژ 

ئھوەی شایستھی یارمھتی بیت، دەبێت بتوانیت نیشان بدەیت کھ ئامادەبوونی باشت ھھیھ و ھھموو ھھوڵێك دەدەیت بۆ  بۆ 
 ئھوەی لھگھڵ کارەکھدا بھردەوام بیت. 

 
 لاپتۆپ



 

پێویستھ ئاگاداری لاپتۆپھکھت بیت و بھکاری بھێنیت بۆ  کاتێك دەچیتھ ناو چاودێریھوە لاپتۆپێکت پێدەدرێت.
 خوێندن و تھواوکردنی ئھرکھکانی ماڵھوە و داواکاری بۆ کۆلێژ و کارکردن.

 
ئھگھر بڕیارە بۆ ماوەیھکی کورت لھگھڵمان بیت، پێش ئھوەی لھ ڕێگھی پلانی گواستنھوەی نیشتمانییھوە بچیتھ ناوچھی 

 ھھمیشھیی خۆت، ئھوا پێویستھ پێش گواستنھوە لاپتۆپھکھت بگھڕێنیتھوە.
 

 پارەی دەرمالھی حکومھت
 لھوانھیھ بتوانیت یارمھتی لھ تێچووی پھیوەندیدار بھ خوێندن لھ حکومھت وەربگریت ئھگھر تۆ:

 
 ساڵ بێت 19بۆ  16تھمھنت  •
 لھ چاودێری یان بھجێھێشتنی چاودێری بیت   •

 
  .ساڵ بدۆزەرەوە لینکی دەرەکی  19بۆ  16لھسھرلھسھر پارەی دەرماڵھی حکومھت بۆ مندا�نی تھمھن  زانیاری زیاتر 

 
بکات بۆ وەرگرتنی پارەی زیاتر لھ  ھھروەھا دەتوانیت لھگھڵ کارمھندی سۆشیاڵھکھت قسھ بکھیت کھ دەتوانێت پشتگیریت 

بۆ  Buttle Trustدەزگای بوتڵ یان   Trussell Trustدەزگایدەزگای تروسێل  ڕێکخراوە خێرخوازییھکانی وەکو
 وەرگرتنی پارەی زیاتر .

 
 گھشتکردن

 ساڵ  25ئێمھ سا�نھ پاسی پاست بۆ دابین دەکھین تا تھمھنی 
 

  بۆ زانیاری زیاتر لھگھڵ کارمھندی سۆشیاڵھکھت قسھ بکھ.
 

ئھندەرگراوند و ئێمھ بھردەوام دەبین لھ لۆبیکردن لھ حکومھتی ناوەندی بۆ ئھوەی بتوانێت بودجھ بۆ پارەی 
 شھمھندەفھرەکان دابین بکات 

  

https://www.gov.uk/1619-bursary-fund
https://www.trusselltrust.org/
https://buttleuk.org/


 

 زانکۆ
ئێمھ ڕۆژانی تامکردنی زانکۆتان پێشکھش دەکھین لھ نیوە ساڵی خوێندن لھ مانگی فێبریوەری، بۆ ئھوەی بزانن 

 زانکۆ چۆنھ.
 

کۆرسی بنھڕەتییان دەتوانین یارمھتیدەر بین لھ دۆزینھوەی زانکۆکان کھ پرۆسھی وەرگرتنی نھرم و نیان و ئھوانھی 
 ھھیھ. 

 
 UCASئێمھ یارمھتیت دەدەین لھ پڕکردنھوەی فۆڕمی 

 
ئھگھر بڕیارتدا حھز دەکھیت بچیتھ زانکۆ، ئێمھ پشتگیریت دەکھین بۆ ئھوەی بچیتھ زانکۆ ئھگھر توانیت و حھزت لێیھ 

 بچیت 
 

 پشتگیرییھکانمان بریتین لھ: 
 

 student loansپشتگیریکردنت بۆ داوای قھرزی قوتابی  •
 پارەدان بۆ شوێنی نیشتھجێبوون لھ ڕۆژانی جھژن  •
کارمھندی سۆشیاڵھکھت ئھگھر بتھوێت پێش ئھوەی داواکاری پێشکھش بکھیت لھگھڵت سھردانی کھمپھکانی  •

 زانکۆ دەکات 
 پھیوەندیکردن و پێداچوونھوە بھ پلانی نھخشھ ڕێگاکھت  •
 پشتگیریت دەکات بۆ ئھوەی بچیتھ شوێنی نیشتھجێبوونی زانکۆکھت (ئھگھر بچیتھ دەرەوەی لھندەن) •
 پاوەند بھرەو تێچووی دەرچوون (ڕۆبی زانکۆ و وێنھ)  100تا  •
 ھێشتنھوەی شوێنھکھ لھ لیستی چاوەڕوانی کرێچی ئھنجومھن لھکاتی خوێندن •

 
ئێمھ   خوێندکاران دەتوانێت یارمھتی و قھرز پێشکھش بکات.ھھروەھا زانکۆ دەتوانێت زەمالھ پێشکھش بکات و دارایی 

 دەتوانین یارمھتیت بدەین لھوەدا.
 

 زانیاری بزانھ دەربارەی دارایی قوتابیان 
 

ھھزار پاوەندت پێشکھش دەکھین لھ ساڵێکدا لھکاتێکدا کھ تۆ بۆ بڕوانامھی یھکھم و/یان   3ئێمھ پارەی دەرمالھی 
ساڵ خوێندنھکھت تھواو کرد، جگھ لھوەی   25) دەخوێنیت ئھگھر پێش تھمھنی PHDبڕوانامھی ماستھر (یان دکتۆرا  

 پارەی شوێنی نیشتھجێبوونی پشووەکھت بدەیت. 
 

 دامھزراندن لھسھر کار و ڕاھێنان
تۆ دەستت دەگات بھ پسپۆڕێکی زانیاری و ڕێنمایی کھ ئھزموونێکی بھرفراوانی ھھیھ لھ پشتگیریکردنی ئھو مندا�نھی 

 کھ لھ بھریتانیان و کھسێکی گھورە لھگھڵیاندا یاوەر نین بۆ چاودێریکردنیان. 
 

 پھنابھریت ڕێگھی پێدا، ئێمھ پشتگیریت دەکھین لھ دۆزینھوەی کارێك یان ڕاھێنان بۆ ئھنجامدانی کارێك. ئھگھر دۆخی 
 

 ئێمھ ئھزموونی کارکردن و چاوپێکھوتنی پراکتیکتان پێشکھش دەکھین •
 ئێمھ یارمھتیت دەدەین لھ نووسین و نوێکردنھوەی سیڤیھکھت •
 ئێمھ یارمھتیت دەدەین بۆ گھڕان بھدوای کار  •
 ئێمھ دەتوانین یارمھتیت بدەین بۆ ڕاھێنانی زۆر کورت (یھك یان دوو ھھفتھ) یان ڕاھێنانی درێژتر •
  بھکاردھێنین بۆ پشتگیریکردنت سھبارەت بھ کار و ڕاھێنان Breadwinnersبرێدوینھرزئێمھ بھ زۆری  •

 
کارێك یان کۆرسێکی ڕاھێنان بدۆزیتھوە، زانیاری و ڕێنمایی لھ لینکی دەرەکی خزمھتگوزاری   ئھگھر بڕیارت دا کھ دەتھوێت

 بھ کارمھندی پیشھی خۆتھوە بکھ  پھیوەندییان  .پیشھی نیشتمانی وەربگرە

https://www.gov.uk/student-finance
https://www.breadwinners.org.uk/breadwinners
https://nationalcareers.service.gov.uk/
https://nationalcareers.service.gov.uk/
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://shaw-trust.org.uk/&data=05|01|Rachel.Green@cityoflondon.gov.uk|c944c4a0ed6045869f2708db99a79afa|9fe658cdb3cd405685193222ffa96be8|0|0|638272717509103499|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=JWcJqNUJ+YV/3+rClBEXVDDf7G0rH5Wklagl52BZo2U=&reserved=0


 

 
 یارمھتیدان بھ پارە ئھگھر کار دەکھیت یان لھ مھشق و ڕاھێناندایت

داواکاری پێشکھش   دەتوانین پشتگیریت بکھین بۆ کڕینی جل و بھرگ بۆ چاوپێکھوتن، و بۆ دەستپێکردنی کار.
 بۆ ئھم جلھ.  Smart Worksدەکھین بۆ سویت و بووت، درێس بۆ سھرکھوتن یان ئیشی زیرەك 

 
 ئێمھ سا�نھ کارتی پاست بۆ دابین دەکھین بۆ پشتگیریکردنی گھشتھکھت

 
 ھھبێت ئھگھر تۆ لھسھر یونیڤێرساڵ کرێدیت بیت  job centreلھوانھیھ پشتگیری لھ ڕێگھی سھنتھری کار 

  



 

 تھندروستی و خۆشگوزەرانی 
 ئێمھ پشتگیریتان دەکھین بۆ ئھوەی تھندروست و لھشساغ بن. 

 
دەتوانیت لھگھڵ کارمھندی سۆشیاڵھکھت و/یان کارمھندی سھرەکی خۆت قسھ بکھیت بۆ وەرگرتنی یارمھتی و  

  ئامۆژگاری.
 

سا�ن ڕەچھتھی بێبھرامبھرتان  25ئێمھ کارتێکی تھندروستی سا�نھتان بۆ دابین دەکھین بۆ ئھوەی تا تھمھنی 
 ھھبێت. 

 
 ساڵ  21وەرزش/وەرزشکردنی جھستھیی دەدەین تا تھمھنی ئێمھ پارەی ھۆڵی 

پاوەند لھ مانگێکدا) ڕاستھوخۆ دەدرێت بھ ھۆڵی   30تێچووی ھۆڵی وەرزشی بھڕێوەبردنی ئھنجومھن (لھ ئێستادا 
ئھمھش بۆ ئھوەیھ کھ یارمھتیت بدات لھ   وەرزش، و بھکارھێنان لھ پلانی نھخشھ ڕێگاکھت پێداچوونھوەی بۆ دەکرێت.

لھگھڵ کارمھندی   دەتوانیت وەرزش/ڕاھێنانی جیاواز ھھڵبژێریت ئھگھر ناتھوێت بچیتھ ھۆڵی وەرزش. تھندروستیت.
 سۆشیاڵھکھت گفتوگۆ بکھ.

 
 پشتگیری سھبارەت بھ چاوپێکھوتنی تھندروستی 

 چاوپێکھوتنێکی تھندروستیدا.کارمھندی سھرەکی خۆت یان کارمھندی سۆشیاڵھکھت دەتوانێت یارمھتیت بدات لھ ھھر 
ئھوان یارمھتیت دەدەن لھ دۆزینھوەی نزیکترین پزیشکی گشتی/کلینیکی بھبێ مھوعید/کلینیکی تھندروستی 

 سێکسی/پزیشکی ددان/ چاویلکھساز کھ نزیکترینھ لھ خۆتھوە و دەتوانن یارمھتیت بدەن لھ کاتھکانی چاوپێکھوتن.
 

داوای لھ کارمھندی   ساڵ. 21ئھگھر ناچار بوویت پارە بدەیت ئێمھ تێچووی ڕەچھتھکھت دەدەین ، تا تھمھنت دەبێت بھ 
 سۆشیاڵھکھت بکھ بزانێت چۆن دەبێت. 

 
 ماددە ھۆشبھرەکان یان مھی خواردنھوە

ئھگھر کێشھت ھھیھ لھگھڵ ماددە ھۆشبھرەکان یان مھی خواردنھوە ، دەتوانین پھیوەندیت پێوە بکھین لھگھڵ پزیشکانی 
دەتوانیت بھ شێوەیھکی تایبھت قسھیان لھگھڵ بکھیت و پێویست ناکات خھمی ئھوەت   دەتوانن یارمھتیت بدەن.پسپۆڕ کھ 

 ھھبێت کھ تووشی کێشھ بیت. 
 

ئھگھر بتھوێت وازلھ جگھرەکێشان   جگھرەکێشان زۆر خراپھ بۆ تھندروستیت، بھ�م لھوانھیھ وەستاندنی قورس بێت.
 بھێنیت، یارمھتی بھردەستھ، و کارمھندی سھرەکی خۆت دەتوانێت بھم خزمھتگوزارییھ بتناسێنێت.

 
 دەستگھیشتن بھ کلینیکی چارەسھری خێزان

 تۆ دەتوانیت دەستت بگات بھ کلینیکی چارەسھری خێزانیی کھ ھاوپێچی خزمھتگوزارییھکھمانھ.
 

کراوە بێت بۆ کارمھندی سۆشیاڵ کلینیکھکھ پشتگیری چارەسھری پێشکھش بھ ھھر منداڵێك و/یان خێزانێك دەکات کھ 
 یان یارمھتی پێشوەختھ لھ شاری لھندەن. 

 
بھرپرسی کلینیکی بڕوانامھی دکتۆرای لھ خۆشگوزەرانی دەروونی جیھانی ھھیھ و کلینیکھکھ لھوێ دەبێت بۆ  

 پێشوازیکردنتان.
 

کارمھندی سۆشیاڵھکھت لھگھڵت سھیری تھندروستی و خۆشگوزەرانیت دەکات کاتێك لھگھڵت کۆدەبنھوە و لھ 
 پرسیار بکھ ئایا شتێك ھھیھ کھ نیگھرانت دەکات. پێداچوونھوە بھ پلانی نھخشھ ڕێگاکھت.

  



 

 یھکسانی و ھھمھچھشنی و گشتگیری 
 

 ڕەچھڵھك و نھتھوە
 

دەکھین و ئێمھ لھگھڵ ئێوە ئاھھنگی ڕەچھڵھك و نھتھوەکھتان دەگێڕین و پشتگیریتان  تۆ بھھات ھھیھ بھو پێیھی کھ کێیت.
ئێمھ ماف و سھربھخۆیی ئێوە بھرەوپێش   دەتانبھستینھوە لھگھڵ ئھوانی تر کھ ھاوشێوەییتان لھگھڵدا ھھیھ ئھگھر بتھوێت.

 دەبھین.
 

ئێمھ پشتگیریتان دەکھین بۆ سکا�کردن یان ڕاپۆرتکردن  ڕەگھزپھرستی: ڕەگھزپھرستی قبوڵکراو نیھ، و دژی یاسایھ.
  پاڵپشتتان دەبین.و گوێتان لێدەگرین و 

 
 توانا/کھمئھندامی 

ئێمھ پشتگیریت دەکھین لھ ناسینی تواناکانتان و پاڵپشتیکردنی ژینگھ  تۆ بھھات ھھیھ بھو پێیھی کھ کێیت.
ئێمھ گوێتان لێدەگرین، داوای ئامۆژگاری و بۆچوونتان دەکھین و داکۆکیتان لێدەکھین بۆ گھیشتن بھ  چالاککھرەکان.
 ئامانجھکانتان.

 
ئێمھ  خراپ بھکارھێنان لھسھر بنھمای توانا/بێ توانایی واتا کھمئھندامی تۆ قبوڵ ناکرێت و پێچھوانھی یاسایھ.

 پشتگیریتان دەکھین بۆ سکا�کردن یان ڕاپۆرتکردن و گوێتان لێدەگرین و پاڵپشتتان دەبین.
 
ھاوڕەگھزبازی ئافرەت، ھاوڕەگھزبازی پیاو، دووڕەگھزباز، ڕەگھزگۆڕاو، شاز/لھ ژێر پرسیارە، نێرەموك، بێ ڕەگھز 

+ 
ئێمھ ناو و جێگرەوەی پھسندکراوت تۆمار   ئێمھ پشتگیریتان دەکھین لھ ناسنامھتان. تۆ بھھات ھھیھ بھو پێیھی کھ کێیت.

ھاوڕەگھزبازی یان ئێمھ گریمانھ ناکھین بۆ  دەکھین و ئھمانھ لھ ھھموو پھیوەندییھکانمان لھگھڵ ئێوەدا بھکاردەھێنین.
ئێمھ خزمھتگوزارییھکانمان  ئھمھش بریتیھ لھ دووگیانی و دایك و باوکایھتی. پێوەرەکانی دووانھیی نێوان دوو ڕەگھز.

بیر لھ شوێنی سھلامھت  بھپێی تۆ دەگونجێنین و لھبارەی پشتگیری بۆ تۆ و ناسنامھکھتھوە دەزانین و/یان دەدۆزینھوە.
 دەکھینھوە بۆ تۆ. 

 
ئێمھ پشتگیریتان دەکھین بۆ  سووکایھتی پێکردن بھ ھاوڕەگھزباز و ڕەگھز گۆڕدراو قبوڵکراو نیھ و پێچھوانھی یاسایھ.

 سکا�کردن یان ڕاپۆرتکردن و گوێتان لێدەگرین و پاڵپشتتان دەبین. 
  



 

 قسھی تۆ
ئێمھ پھیوەندیت لھگھڵدا  بۆ ئھوەی دڵنیا بیت لھوەی کھ دەتوانیت بۆچوون و ئھزموونھکانت بھیھکھوە باس بکھیت 

ئێمھ وەرگێڕ بھکاردەھێنین ئھگھر پێویستت پێی بێت لھ کاتی  دەکھین بھ شێوەیھك کھ بتوانیت لێی تێبگھیت.
ئھمھش ڕەنگھ  پھیوەندی تھلھفۆنیدا، یان کۆبوونھوەی ڕووبھڕوو، و بۆ وەرگێڕانی بھڵگھنامھ گرنگھکانت بۆ تۆ. 

 بھکارھێنانی زمانی ماکاتۆن یان زمانی ئیشارەت بۆ ئھو کھسانھ لھخۆبگرێت کھ پێویستیان پێیھتی.
 

تۆ مافی ئھوەت ھھیھ بھشدار بیت لھ ھھموو ئھو بڕیارانھی کھ کاریگھرییان لھسھر ژیانت ھھیھ و ئھمھش بریتیھ لھ  
ئێمھ ھھوڵ دەدەین و ئێوەش لھ پلاندانان بۆ  بیستنی دەنگت لھ کۆبوونھوەکان و پلانھکان کھ بۆت داڕێژراون.

کاتێکدا ئھنجام بدەین کھ لھگھڵت بگونجێت، لھ شوێنێك کھ  کۆبوونھوەکاندا بھشدار دەکھین، بۆ ئھوەی کۆبوونھوەکان لھ
کارمھندی سۆشیاڵھکھت، و چاودێر یان کارمھندی سۆشیاڵی سھرەکی ئھگھر تۆ یھکێکیان  ھھست بھ ئاسوودەیی بکھن.

 ھھبێت، پشتگیریت دەکھن بۆ بھشداریکردن لھ کۆبوونھوەکان، قسھی خۆت و تێگھیشتن لھو بڕیارانھی کھ دراون. 
 
ھھندێك جار لھوانھیھ بتھوێت کھسێك لھ دەرەوەی کارمھندی سۆشیاڵی مندا�ن پشتگیریت بکات، و یارمھتیت بدات لھوە 

 تێبگھیت کھ چۆن بڕیارەکان دەدرێن، و چۆن بۆچوونھکانت ھاوبھش بکھیت، ئھم کھسانھ پێیان دەوترێت داکۆکیکار.
 

 داکۆکیکردن 
کھسێکی  –کاتێك دێیتھ ژێر چاودێری ھھمیشھ پرسیارت لێدەکرێت کھ ئایا تۆ حھزت لھ داکۆکیکارێکی سھربھخۆیھ 

 سھربھخۆ کھ کارت بۆ بکات، یارمھتیت بدات باسی ھھستکردنت بکھیت چۆنھ، و چیت دەوێت.
 

دەتوانیت لھ ھھر کاتێکدا ھھر داکۆکیکارێکت ھھبێت، تکایھ داوا لھ کارمھندی سۆشیاڵھکھت بکھ بۆ ڕەوانھکردن یان  
 Action for Childrenخزمھتگوزاری داکۆکی لھ لھندەن |  پھیوەندیکردن بھ؛

 
چۆن کاردەکھن و   social servicesداکۆکیکار کھسێکھ کھ لھ یاسا تێدەگات و بزانێت خزمھتگوزارییھکانی سۆشیاڵ 

کاری ئھوانھ دڵنیابن لھوەی کھ گوێت  داکۆکیکارەکھت دەتوانێت لھجیاتی تۆ قسھ بکات. لھبارەی مافھکانتھوە دەزانێت.
 لێدەگیرێت و بھ جددی وەردەگیرێت لھو بڕیارانھی کھ سھبارەت بھ تۆ و ژیانت دەدرێن.

 
 بھڵێنھکھ 

شاری لھندەن بھڵێنی بھ ھھموو منداڵھکانمان داوە کھ لھ چاودێری و بھجێھێشتنی چاودێریدان، سھبارەت بھوەی چۆن 
ئێمھ لھگھڵ مندا�نی چاودێری و بھجێھێشتنی چاودێری قسھمان کرد بۆ   چاودێریتان دەکھین، و چی پێشکھش دەکھین.

گرنگھ بۆ ئێمھ بیکھین، و چۆن دەتوانین بھ باشترین شێوە یارمھتیت بدەین ئھو ئھوەی بپرسین کھ ھھست دەکھیت چی 
 . دایھلێرە پھیمان (بھڵێن)مان ژیانھت ھھبێت کھ تۆ دەتھوێت.

 
,  داری, کوردی سۆرانی, فارسی, تیگرینا, ڤێتنامی پاشان ئھمانھ نووسران و وەرگێڕدراونھتھ سھر کۆمھڵێک زمان:

 .ئھمھاری, 2عھرەبی ,  1عھرەبی ,  عھرەبی مھغریبی
 

ئھگھر پێت وا نیھ کھ خزمھتگوزارییھکھ، کھ تۆ بھدەستی دەھێنیت ئھم بھڵێنانھ بھدی دەھێنێت، پێویستھ ئاگادارمان 
دەتوانیت ڕاستھوخۆ لھگھڵ کارمھندی   بکھیتھوە تا بتوانین دڵنیا بین لھوەی کھ ئێمھ بھڵێنھکانمان بۆ تۆ جێبھجێ دەکھین.

سۆشیاڵھکھت قسھ بکھیت، لھگھڵ بھڕێوەبھرێك قسھ بکھیت، لھگھڵ پارێزەرێك قسھ بکھیت، یان لھوانھیھ بتھوێت سکا�  
 تۆمار بکھیت. 

کارمھندی سۆشیاڵھکھت دەتوانێت لھ تھلھفۆن یان وەرگێڕی ڕووبھڕوو (وەرگێڕی بھ نووسین) بھکاربھێنێت بۆ ئھوەی  
 یارمھتیت بدات.

 
 سکا� و دەستخۆشی 

 تۆ مافی سکا�کردنت ھھیھ ئھگھر ڕازی نھبیت بھ خزمھتگوزارییھك کھ لھ کۆمپانیای شاری لھندەن وەرتگرتووە.
 ئھگھر ئھزموونێکی ئھرێنیت ھھیھ، ئێمھش زۆر پێمان خۆشھ دەستخۆشییھکانت ببیستین. 

 

https://www.actionforchildren.org.uk/how-we-can-help/our-local-services/find-our-services-near-you/london-independent-visitors/
https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/a835d109-9d55-4832-a70b-b520e73c8c74/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/1ef3cb43-b47b-4dd2-8c50-d877601e7087/vietnamese-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/fb3b5cf4-c9c5-4fc5-9663-7afbb5fe4565/tigrinya-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/26e4bfe7-cfb6-4ca1-8ad2-3cdb909646d0/persian-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/de6c72d7-9191-4fb4-8523-19af536d7214/kurdish-sorani-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://corpoflondon-my.sharepoint.com/personal/rachel_talmage_cityoflondon_gov_uk/Documents/Documents/care%20leaver%20offer/City%20of%20London%20Care%20Leaver%20Offer%2027%20March%202024%20return%20to%20DLT.docx
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/bb14d8f1-20f8-419e-8702-75755f03ea60/arabic-morrocco-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/6718b1f4-c507-40d5-949a-42bb909ade22/arabic-1-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/2e3d2161-49db-466a-9862-d1b72d97fbda/arabic-2-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/2465f462-52d5-42a5-9977-19da04efaed8/amharic-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK


 

 02073323498 دەتوانیت تھلھفۆن بکھیت:
 تیمی سکا�کان و دەستخۆشی  یان ئیمھیڵ بنێریت بۆ:

 
 قسھی خۆت بکھ سھبارەت بھ خزمھتگوزارییھکان بۆ ئھوانھی چاودێری بھجێدەھێڵن 

خزمھتگوزارییھکانمان، بۆ ئھوەی مندا�نی چاودێری و بھجێھێشتنی  گرنگھ ئێمھ ھھمیشھ کاردەکھین بۆ باشترکردنی 
) گروپێکھ بۆ مندا�ن و گھنجانی CiCCئھنجومھنی چاودێری مندا�ن ( چاودێری باشترین دەرئھنجام بھدەستبھێنن.

باشی  ئھوان بھ بھردەوامی کۆدەبنھوە و پێکھوە کاردەکھن بۆ باسکردنی ئھوەی کھ چی بھ  ساڵ. 25بۆ  12تھمھن 
کاردەکات، چی ڕەنگھ بھ باشی کارنھکات، یان ئھو شتانھی کھ گھنجان بھ سھختی دەزانن، و پێشنیارەکان دێنھ پێشھوە  

 بۆ باشترکردنی ئھو خزمھتگوزارییانھی کھ بھجێھێشتنی چاودێری لھ کۆمپانیای شاری لھندەن وەریدەگرن.
 

ڕێگھیھکی زۆر باشھ بۆ ناسینی ئھوانھی تر کھ چاودێری بھجێدەھێڵن، بۆچوون و ئھزموونھکانت ھاوبھش بکھن، و  
 پێکھوە کارکردن لھسھر ھھڵمھت و پڕۆژەی گرنگ. 

 
بھشداریکردن یان   کارمھندی بھشداریکردندەتوانیت بھشداری گروپھکھ بکھیت یان بۆچوونھکانت بھ پھیوەندیکردن بھ 

 . 07795090649، یان کورتھ نامھ ناردن بۆ؛ 02073321215پھیوەندیکردن بھ؛ 
  

mailto:CYPScomplaints@cityoflondon.gov.uk
mailto:Chantelle.McCalla@cityoflondon.gov.uk


 

 ئھنجومھنی چاودێری مندا�نی لھندەن
ھھروەھا شاری لھندەن لھگھڵ ئھنجومھنی چاودێری مندا�نی لھندەن کاردەکات کھ لھلایھن ھاوبھشی بۆ گھنجانی 

 لێرەدا دەتوانن زانیاری زیاتر بدۆزنھوە؛  بھڕێوەدەبرێت. Partnership for Young Londonلھندەن 
 ))younglondon.org.uk(ھاوبھشی بۆ PYLئھنجومھنیچاودێری مندا�نی لھندەن | 

 
 یارمھتیدەرە بۆ:  CiCCئھنجومھنی چاودێری مندا�نی لھندەن 

 
باشترکردنی ئھزموونی چاودێری بۆ مندا�ن و گھنجانی چاودێرکراو و ئھوانھی چاودێری بھجێدەھێڵن لھ   •

 سھرانسھری لھندەن. 
 دەستنیشانکردنی بابھت و پرسھ ھاوبھشھکان لھ سھرانسھری لھندەن.  •
دەرفھتھکان چالاك بکھ بۆ کاریگھری لھسھر سیاسھت و خزمھتگوزارییھکان کھ کاریگھرییان لھسھر مندا�ن   •

 و گھنجانی چاودێرکراو و ئھوانھی چاودێری جێھێشتووە لھ لھندەن.
 لێھاتوویی و متمانھی گھنجان لھ ڕێگھی بھشداریکردنھوە.باشترکردنی  •

 
قسھ بکھ یان   کارمھندی بھشداریکردنھکھت ئھگھر دەتھوێت بھشداری بکھیت لھگھڵ کارمھندی سۆشیاڵھکھت، 

 ڕاستھوخۆ پھیوەندی بھ ھاوبھشی بۆ گھنجانی لھندەن بکھ، لھ لینکھکھی سھرەوە.
 

 چالاکیی و ڕووداوە کۆمھ�یھتییھکان
ئھنجومھنی مندا�نی چاودێری   کۆمھڵێك چالاکیی و بۆنھ ھھیھ کھ ئھگھر بتھوێت دەتوانیت بھشداری بکھیت.

ئھوانھی تری چاودێری بھجێھێشتن، و چالاکییھکان بھڕێوەدەبھن، کھ یارمھتیت دەدەن بۆ چاوپێکھوتن لھگھڵ 
کارمھندی   تکایھ لھگھڵ کارمھندی سۆشیاڵھکھت یان بھشداریکردن لھ ئھزموونھکان و سھرنج و تێبینیھکانت.

 )07795090649یان  02073321215( بھشداریکردنھکھت
ھھروەھا قوتابخانھی ئۆنلاین کۆمھڵێك چالاکیی و ڕووداو پێشکھش دەکات کھ دەتوانن پشتگیری فێربوونھکھت بکھن 

 نھك تھنھا لھ ڕووی پھروەردەییھوە، و لھ ڕووی سۆزدارییھوە، بھڵکو لھ ڕووی پراکتیکیشھوە بۆ نموونھ. چێشت لێنان.
کارمھندی سۆشیاڵھکھت یان  ھھروەھا پشتگیری لھ دەرفھتھکانی دەستگھیشتن بھ دامھزراندن لھسھر کار دەکھن.

کارمھندی بھشداریکردنت دەتوانێت ئھم وردەکاریانھت لھگھڵدا بھشی بکات، یان دەتوانیت ڕاستھوخۆ پھیوەندی بھ 
جێگری بھڕێوەبھری  یان بھڕێوەبھری قوتابخانھی ئۆنلاین  قوتابخانھی ئۆنلاین بکھیت بۆ گفتوگۆکردن لھگھڵ؛ 

 قوتابخانھی ئۆنلاین
ھھروەھا کارمھندی سۆشیاڵ، چاودێر یان کارمھندی سھرەکی، دەتوانێت لھ دەرفھتھ کۆمھ�یھتییھ ناوخۆییھکان بۆ تۆ 

 بکۆڵێتھوە بھپێی ئھوەی لھ کوێ دەژیت.
 

 سھردانکھری سھربھخۆ
خزمھتگوزارییانھی کھ کاریان لھگھڵ  لھوانھیھ بتھوێت پھیوەندیت لھگھڵ کھسێکی گھورە پھرەپێبدەیت لھ دەرەوەی ئھو 

دەتوانین لھگھڵ سھردانکھرێکی سھربھخۆدا   دەکھیت، بھ تایبھت ئھگھر تۆڕێکی خێزانیت لھ ناوچھکھی خۆت نھبێت.
ھھموو مانگێك بۆ   ھاوتا بکھین کھ کھسێکی گھورەیھ و خۆبھخشانھ کات لھگھڵ گھنجێکی چاودێریدا بھسھر دەبات.

دەتوانیت کاتھکانت لھگھڵیدا بھسھر بھریت بھو شێوەیھی کھ حھزت لێیھ،   ساڵ لھگھڵت کۆدەبنھوە. 2ماوەی بھلانیکھم 
ئھوان پشتگیریت دەکھن بۆ پھرەپێدانی   چالاکییھکان ئھنجام بدەیت، یان بچیتھ قاوە خواردنھوەیھك و گفتوگۆیھك.

  بھرژەوەندییھکانت و ڕێنمایی و ئامۆژگاریت پێشکھش دەکھن بھپێی پێویست.
بکھ، یان لھگھڵ  Action For Childrenسھردانکھرانی سھربھخۆی لھندەن |   بۆ زانیاری زیاتر تکایھ سھیری بکھن؛

  کارمھندی سۆشیاڵی خۆت قسھ بکھ.
  

https://www.partnershipforyounglondon.org.uk/cicc
mailto:Chantelle.McCalla@cityoflondon.gov.uk
mailto:Chantelle.McCalla@cityoflondon.gov.uk
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mailto:Ismail.Ibrahim@cityoflondon.gov.uk
https://www.actionforchildren.org.uk/how-we-can-help/our-local-services/find-our-services-near-you/london-independent-visitors-service/


 

 وەرگرتنی قسھی خۆت لھ ڕێگھی ھھڵبژاردنھوە 
بۆ ئھنجامدانی ئھم کارە پێویستھ  ساڵیھوە ئھگھر ھاو�تی بھریتانی بیت مافی دەنگدانت دەبێت. 18لھ تھمھنی  

ئھنجامدانی کارەکانی تر وەك داواکاری بۆ ھھروەھا ئھمھش ئاسانکاری دەکات بۆ  ناوت تۆمار بکھیت.
 نیشتھجێبوون، پاسپۆرتھکھت یان حسابی بانکی. 

 
کاتێك چاودێری  ئھگھر پێویستت بھ پشتگیرییھ لھگھڵ ئھم کارەدا لھگھڵ کارمھندی سۆشیاڵی خۆت قسھ بکھ.

 بھجێدەھێڵیت، دەربارەی مافھکانت بزانھ.
 

 دەستگھیشتن بھ تۆمارەکانی چاودێری سۆشیاڵی خۆت 
مافھکانت و دەستگھیشتن بھ فایلھکانی چاودێری سۆشیاڵی خۆت لھگھڵ کۆمھڵھی بھجێھێشتنی  زیاتر بزانھ لھسھر 

 .چاودێری.
 

  IMOفیلم و پۆدکاست و بلۆگانھ بدۆزەرەوە کھ لھلایھن گھنجانی ژێر چاودێری و بھجێھێشتنی چاودێری لھگھڵ  ئھم
 . بھرھھم ھێنراون.

 
 داکۆکیکارەکھت لھ ڕێگھی کردەوە بۆ مندا�ن دەتوانێت یارمھتیت بدات ئھگھر بتھوێت

 https://www.actionforchildren.org.uk/ 
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 دایك و باوكببیت بھ 
پشتگیری لھ پلانی نھخشھ   کارمھندی سۆشیاڵھکھت پشتگیریت دەکات لھ ئامادەکاری و بوون بھ دایك و باوك.

بھشێکی تایبھت ھھیھ بۆ ئھمھ بۆ ئھوەی بزانیت چی لھ ناوچھکھدا بھردەستھ بۆ   ڕێگاکھت بھ ڕوونی دادەنرێت.
 ئھو شوێنھی کھ تۆ تێیدا دەژیت، و پلانھکھ نوێ دەکرێتھوە لھگھڵ گھشھکردنی منداڵھکھت (منداڵھکانت). 

 
دەتوانیت بھشداری پرۆگرامی خوێندنی ئۆنلاین و/یان پرۆگرامی کھسیمان بکھیت بۆ ئھوەی یارمھتیت بدات لھ  

 پرسیار لھ کارمھندی سۆشیاڵھکھت بکھ یان ئیمھیڵ بنێرە بۆ ئامادەکاری و بۆ ناسینی دایك و باوکانی تر.
. children.duty@cityoflondon.gov.ukدامھزراوەی یھکسانی ڕەچھڵھك پرۆگرامێکھ کھ باوەڕپێکراوە لھلایھن . 

 
 ئھگھر کاتھکان لھگھڵ تۆدا نھگونجێت، دەتوانین بھرنامھکانی تری خوێندنی ئۆنلاین بدۆزینھوە بۆ یارمھتیدان.

 
 خزمھتگوزاری پشتگیری و یارمھتی دارایی

چاوپێکھوتنی سھرەتایی  کارمھندی سۆشیاڵھکھت یان کارمھندی سھرەکیت دەتوانێت پشتگیریت بکات بۆ ئامادەبوون لھ 
 sureھھروەھا ئھمھش دەتوانیت یارمھتی وەرگرتنی ڤاوچھری ڤیتامینی  پزیشك، مامان و سھردانیکھری تھندروستی.

start  .ی منداڵبوون بۆ کاتێکی منداڵھکھت لھدایك دەبێت بھدەستبھێنیت 
 

ئھگھر دەتھوێت بگھڕێیتھوە بۆ خوێندن، ڕاھێنان یان شاگردی کار، ڕاوێژکاری کھسی خۆت دەتوانێت یارمھتیت بدات بۆ  
 .داوای چاودێری بکھیت بۆ فێربوونی یارمھتییھکان دەستگھیشتن بھ تێچووی چاودێری منداڵ و

 
ئھگھر تۆ دایك و باوکێکی تاقانھیت و تاکھ چاودێری منداڵھکھت دەکھیت کھ دەچێتھ ماڵھ یھکھمھکھتھوە، دەتوانیت  
پشتگیری دارایی زیاتر بھدەستبھێنیت لھسھرووی دەرماڵھی ماڵھکھتھوە، بۆ ئھوەی یارمھتیت بدات لھ دابینکردنی 

 کھلوپھلی ماڵھکھت. 
 

 زۆر خزمھتگوزاری و پشتگیری دارایی تر ھھیھ کھ ڕەنگھ بتوانیت دەستت پێ بگات: 
 

 پشتگیری لھ کاتی دووگیانی یان ئھگھر بھم دواییھ منداڵت بووە
 

 خۆت بۆ منداڵێکی ساوا ئامادە بکھیت
  یارمھتی وەربگریت بۆ ئامادەکاری بۆ ژیانی نوێی خۆت وەك دایك و باوك.

 
 ڤاوچھری بێبھرامبھر وەردەگریت بۆ ئھوەی خھرجی بکھیت بۆ:ھھفتانھ 

 
 شیر •
 سھوزە و میوە (لھ قوتوو، بھستوو یان تازە)  •
 پاقلھ بابھتیھکان (تازە، لھ قوتوو یان وشك) •
 شیری قوتوی کۆرپھ  •
 ڤیتامینھکان •

 
 Healthy Start.دەستپێکردنی تھندروست  زانیاری زیاتر بدۆزەرەوە لھسھر 

 
 ھاوکاری بھ پارە 

ئھمھش بھ یارمھتی منداڵبوون لھ   پاوەند وەربگریت بۆ یارمھتیدان لھ تێچووی منداڵبوون. 500دەتوانیت بۆ یھك جار 
 GOV.UK.لھسھر  زانیاری زیاتر بدۆزەرەوە ناسراوە. Sure Start Maternity Grantسھرەتای دڵنیا 

 
 زانیاری و پشتگیری خێزان 

mailto:children.duty@cityoflondon.gov.uk
https://raceequalityfoundation.org.uk/
https://www.gov.uk/care-to-learn
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.gov.uk/sure-start-maternity-grant


 

 خزمھتگوزاری خێزان لھ شاری لھندەن دەتوانرێت بدۆزرێتھوە لھ ڕێگھی:
. https://www.fis.cityoflondon.gov.uk/سھنتھری مندا�ن،,  چاودێری مندا�ن، ئھمھش زانیاری لھسھر  ,

 و خزمھتگوزارییھکانی بھردەست بۆ خێزانھکان دەگرێتھوە.  کتێبخانھکان
 

کارمھندی سۆشیاڵھکھت دڵنیا دەبێتھوە لھوەی کھ تۆ دەربارەی زانیاری و  لھوانھیھ لھ دەرەوەی شاری لھندەن بژیت.
 پشتگیرییھکان دەزانیت کھ نزیکترینھ لھو شوێنھی کھ تێیدا دەژیت و ئھمھ لھ پلانی نھخشھ ڕێگاکھت دەخاتھ ڕوو.

 
 سھنتھری مندا�نی شاری لھندەن

ھھروەھا دەتوانین یارمھتیت بدەین بۆ دۆزینھوەی   ئێمھ لھ ھھر شوێنێك بژین. سھنتھری مندا�نی  دەتوانن بچنھ ناو
 سھنتھری مندا�ن لھ نزیك ئھو شوێنھی کھ لێی دەژی. 

 
 خزمھتگوزاری جۆراوجۆر لھ سھنتھری مندا�نمان بدۆزەرەوە لھوانھ: 

 
 گروپی مانھوە و یاریکردن  •
 کۆرسی پھروەردەکردنی منداڵ •
 باخچھی ساوایان  •

 
  کاتژمێر بھخۆڕایی لھ باخچھی ساوایان وەردەگیرێن (بھپێی پێوەرەکان) 15مندا�نی سھرووی دوو ساڵ ھھفتانھ 

  

https://www.fis.cityoflondon.gov.uk/
https://www.fis.cityoflondon.gov.uk/children-and-families/childcare
https://www.fis.cityoflondon.gov.uk/children-and-families/city-child-and-family-centre
https://www.fis.cityoflondon.gov.uk/children-and-families/libraries
https://www.fis.cityoflondon.gov.uk/children-and-families/city-child-and-family-centre


 

 پشتگیری دارایی بۆ ئھوانھی چاودێری بھجێدەھێڵن 
 لھبارەی ئھو پشتگیرییھ دارایی و ئامۆژگارییانھی کھ لھ کارمھندی سۆشیاڵھکھت لھبھردەستتدان بزانھ. 

 
ئێمھ   لھوانھیھ کاتێك ھھبێت کھ خواردنت کھم بێت یان کێشھت ھھبێت لھ پێدانی ھھندێك لھ وەسڵی پارەدانھکانت.

 دەمانھوێت یارمھتیت بدەین ئھگھر کێشھتان ھھیھ. 
 

ئھوا یارمھتیت دەدەن بۆ ئھوەی بزانیت چ یارمھتییھکت پێویستھ و دڵنیا   کارمھندی سۆشیاڵھکھت  ئھگھر قسھ بکھیت لھگھڵ  
ئھمھ لھوانھیھ یارمھتیت بدات بۆ دانانی ھھندێك پلانی  دەبیتھوە کھ پشتگیرییھکی دروستت ھھیھ لھ ھھنگاونان بۆ پێشھوە.

ھھروەھا دەتوانن پارسێلی خۆراکتان بۆ بھێنن یان یارمھتیت   بودجھ یان چارەسھرکردنی ھھر کێشھیھکی یارمھتییھکان.
 بھپێی ھھڵسھنگاندنی دارایی.  –بدەن بھرەو پارەی کارەبا و غاز ئھگھر شتھکان بھڕاستی قورس بن 

 
 داواکردنی بھنھفێتھکان 

پھنابھری سنووردار) لھوانھیھ مافی  ئھگھر تۆ ھاو�تی بھریتانییت یان مافی پھنابھریت ھھیھ (وەك مافی مانھوەی 
 وەرگرتنی بھنھفێتھکانت ھھبێت کھ یارمھتیت بدات لھ پێدانی کرێ خانوو و پارە بۆ بژێوی ژیانت.

 
 دەتوانیت لھگھڵ کارمھندی سۆشیاڵھکھت یان کارمھندی سھرەکی خۆت قسھ بکھیت کھ دەتوانێت یارمھتیت بدات.

 
 کھ شارەزان لھ زۆرترین سوودوەرگرتن لھ پارەکھت. ئامۆژگاری شار کارمھندی سۆشیاڵھکھت دەتوانێت بتبھستێتھوە بھ 

 ھھروەھا دەتوانن ڤاوچھری فریاگوزاری دابین بکھن ئھگھر پارەکھت تھواو بوو. 
 

 . یونیڤێرساڵ کرێدیت فھرمانگھی کار و خانھنشینی ئھو فھرمانگھی حکومھتھ کھ زۆربھی بھنھفێتھکان دەدات، وەکو 
 

 ڕۆژی لھدایکبوون و جھژنھ ئاینیھکان
پاوەندت پێدەدەین بۆ ئھمانھ، ھھروەھا بۆ یھك جھژنی   60ھھریھکھیان ئێمھ دەمانھوێت ئاھھنگی لھدایکبوونت بگێڕین و 

 ساڵ.  21ئایینی لھ ساڵێکدا وەکو ڕۆژی کریسمھس یان جھژن تا تھمھنی  
 

 جلوبھرگ 
 تێچووی جل و بھرگ و پێ�وی چاوپێکھوتن وەربگرن. job centreدەتوانن لھ ڕێگھی سھنتھری کار 

 
ساڵ (مھگھر تھنھا ئھگھر کاربکھیت) بۆ یارمھتیدان لھ جل و   21پاوەند پشتگیریت دەکرێت تا تھمھنی  150سا�نھ تا 

 بھرگی زستانھ/بۆ یارمھتیدان لھ جل و بھرگی وەرزشی/جل و بھرگ.
 

 ساڵ  21بۆ   18بھخۆڕایی بۆ مندا�نی تھمھن  پشتگیری ھۆڵی وەرزش/وەرزشکردن 
ئھگھر ناتھوێت بچیتھ   ئێمھ تێچووی ئھندامێتی ھۆڵی وەرزشی ئھنجومھن ڕاستھوخۆ دەدەین بھ ھۆڵی وەرزشھکھت.

پاوەند) دابین   30ھۆڵی وەرزش/مھلھکردن دەتوانین پارە بۆ چالاکییھکی وەرزشی/لھشجوانی تا پارەی ھاوتا (لھ ئێستادا 
بھکارھێنان لھ پلانی نھخشھڕێگاکھت پێداچوونھوەی بۆ دەکرێت چونکھ ئێمھ دەمانھوێت پشتگیریت بکھین بۆ  بکھین.

  ئھوەی لھشجوان و تھندروست بیت.
  

https://www.leeds.gov.uk/children-and-families/leaving-care/when-you-leave-our-care
https://www.toynbeehall.org.uk/cityadvice/
https://www.gov.uk/apply-universal-credit


 

 بھڵگھنامھی ناسنامھ
ئھمھش بریتیھ لھ کردنھوەی حسابی بانکی، دەستپێکردنی کارێکی   بۆ زۆر شت پێویستت بھ ناسنامھ دەبێت.

 وەرگرتنی کارتی کتێبخانھ، دەستگھیشتن بھ خزمھتگوزارییھکان و چوونھ دەرەوەی و�ت. نوێ، 
 

ئێمھ دەمانھوێت دڵنیابین لھوەی کھ فۆرمێکی گونجاوی ناسنامھی وێنھییت ھھبێت، بۆیھ ئێمھ پشتگیریت دەکھین بۆ  
ئێمھ   وەرگرتنی یھکھم پاسپۆرتی کھسانی گھورە یان مۆڵھتی شۆفێری کاتی ئھگھر ھێشتا ڕەگھزنامھی بھریتانیت نیھ.

ی تۆماری پھنابھریت، و مۆڵھتی کاتی تۆ لھ داتابھیسی خۆماندا دەھێڵینھوە بۆ ئھوەی بتوانین  ARCکۆپییھکی کارتی 
 پشتگیریت بکھین بۆ بھدەستھێنانی جێگرەوەیھك ئھگھر لھدەستتدا.

  



 

 وانھی شۆفێری و تاقیکردنھوە و مۆڵھت گھشتکردن:
دەتوانیت بھ پاس، ترام، ئھندەرگراوند یان شھمھندەفھر گھشت   گواستنھوەی گشتی بھ ئاسانی دەستدەکھوێت.لھ لھندەن 

 ئێمھ پشتگیریت دەکھین بۆ کارتی سا�نھی پاس.  .بکھیت
 

ی بۆ شۆفێران   congestion zoneناوچھیھکی قھرەباڵغ  ژینگھدۆست بێت، ھھروەھالھندەن ئامانجی ئھوەیھ شارێکی 
 ULEZناوچھی ھھیھ، ھھروەھا 

 
پێدانی پارەی ئھگھر پھیوەندی بھ ئێمھ دەتوانین یارمھتیت بدەین لھ  فێربوونی شۆفێری لھوانھیھ گران بێت.
 کارمھندی سۆشیاڵھکھت یارمھتیت دەدات دەستت بگات بھ: خوێندنھکھتھوە یان کارەکھتھوە ھھبێت.

 
 یھك مۆڵھتنامھی شۆفێری کاتی  •
 پاوەند)، پێویستھ خۆت باقیھکھی پڕ بکھیتھوە  400وانھی شۆفێری (تا  10 •
 یھك تاقیکردنھوەی تیۆری و یھك تاقیکردنھوەی شۆفێری پراکتیکی •
 یارمھتی دەدات بۆ دۆزینھوەی ڕاھێنھرێکی باش  •

 
لھوانھیھ بتوانین پشتگیریت بکھین لھ وانھکانی شۆفێری کھ پھیوەستھ بھ پارەی یارمھتییھکانھوە ئھگھر پھیوەندی بھ 

  کارەکھت/خوێندنھکھتھوە نھبێت ئھگھر ئامادەبوونت لھ کۆلێژ نایاب بێت.
 

  دابینی ناکھینئھو شتانھی کھ ئێمھ 
 ئۆتۆمبێل یان ماتۆڕسکیل •

 
 پایسکلسواری  گھشتکردن:

 پایسکلسواری لھ لھندەن بژاردەیھکی باشھ بۆ گھشتکردن.
 

پایسکلیان ھھیھ بۆ بھکرێگرتن ھھروەھا نھخشھی پایسکل کھ ڕێگاکانی  Transport for Londonگواستنھوە بۆ لھندەن
 ئارامتر نیشان دەدەن.

 
کارمھندی سۆشیاڵھکھت  پشکنینی پایسکل و ڕاھێنانی سھلامھتی پایسکل پێشکھش دەکات. Dr Bikeدکتۆر بایك 

 دەتوانێت یارمھتیت بدات بۆ دەستگھیشتن بھم شتھ.
 

ھھروەھا کارمھندی سۆشیاڵھکھت دەتوانێت لھ ڕێگھی پلانھکانی پۆلیس و لھ ڕێگھی ڕێکخراوە خێرخوازییھکانھوە  
لھسھر بکھیت، ئێمھش ئھم کارەتان بۆ دابین  cycle helmetگرنگھ ک�وی پاسکیل  دەستی بھ کۆرسھکان بگات.

 دەکھین.

https://tfl.gov.uk/
https://tfl.gov.uk/
https://tfl.gov.uk/modes/driving/congestion-charge
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https://www.dr-bike.co.uk/
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